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Claudia Sheinbaum acude a la final del Mundial 2026 tras invitacién de Donald Trump.
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herida durante festejo del
Mundial 2026 en Espana

Lo que comenz6 como una celebracion por el Mundial 2026 obtenido
por la Seleccién de Espaiia terminé en un accidente fatal, cuando una
fuente situada en la Glorieta del Arbol Gordo, en Ciudad Rodrigo,
provincia de Salamanca , se desplomé mientras decenas de personas

se encontraban reunidas en el lugar.
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Detienen en Yucatan a
un operador financiero
del Cartel del Noreste

Fue detenido en Yucatdn el presunto principal
operador financiero del Cartel del Noreste, sefialado
por las autoridades como el responsable de articular
un sofisticado esquema de lavado de dinero para

dicha organizacién criminal.

EN BREVE

Canada prohibe la entrada de
extranjeros que hayan estado
recientemente en el...

Dia del Perro: México celebray
reconoce la lealtad de los
lomitos

Inauguran dos nuevos museos
de la cultura maya en Yucatan

Mueren dos menores
electrocutadas por cable de alta
tension en Colombia

Arrasa La Odisea de
Christopher Nolan en la taquilla
a nivel mundial

ChatGPT avisara a padres si su
hijo usa indebidamente la app

Tu marca en la edicién impresa digital - ventas@quintafuerza.mx

7 501234 567890

SIGUENOS EN REDES

f X @ @quintafuerza.mx

quintafuerza.mx
Version Periédico — Edicion Digital


https://quintafuerza.mx/nota/claudia-sheinbaum-acude-final-mundial-2026-invitacion-donald-trump
https://quintafuerza.mx/nota/claudia-sheinbaum-acude-final-mundial-2026-invitacion-donald-trump
https://quintafuerza.mx/nota/claudia-sheinbaum-acude-final-mundial-2026-invitacion-donald-trump
https://quintafuerza.mx/nota/claudia-sheinbaum-acude-final-mundial-2026-invitacion-donald-trump
https://quintafuerza.mx/nota/claudia-sheinbaum-acude-final-mundial-2026-invitacion-donald-trump
https://quintafuerza.mx/nota/muere-una-persona-y-otra-resulta-herida-durante-festejo-del-mundial-2026-en-espana
https://quintafuerza.mx/nota/muere-una-persona-y-otra-resulta-herida-durante-festejo-del-mundial-2026-en-espana
https://quintafuerza.mx/nota/muere-una-persona-y-otra-resulta-herida-durante-festejo-del-mundial-2026-en-espana
https://quintafuerza.mx/nota/muere-una-persona-y-otra-resulta-herida-durante-festejo-del-mundial-2026-en-espana
https://quintafuerza.mx/nota/detienen-yucatan-operador-financiero-cartel-noreste
https://quintafuerza.mx/nota/detienen-yucatan-operador-financiero-cartel-noreste
https://quintafuerza.mx/nota/detienen-yucatan-operador-financiero-cartel-noreste
https://quintafuerza.mx/nota/detienen-yucatan-operador-financiero-cartel-noreste
https://quintafuerza.mx/nota/canada-prohibe-la-entrada-de-extranjeros-que-hayan-estado-recientemente-en-el-congo
https://quintafuerza.mx/nota/dia-del-perro-mexico-celebra-y-reconoce-la-lealtad-de-los-lomitos
https://quintafuerza.mx/nota/inauguran-dos-nuevos-museos-de-la-cultura-maya-en-yucatan
https://quintafuerza.mx/nota/mueren-menores-electrocutadas-cable-alta-tension-colombia
https://quintafuerza.mx/nota/arrasa-la-odisea-christopher-nolan-taquilla-nivel-mundial
https://quintafuerza.mx/nota/chatgpt-avisara-padres-hijo-usa-indebidamente-app

DIRECTORIO QUINTA FUERZA - NACIONAL - LUNES 20 DE JULIO DE 2026

DIRECTORIO

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE DIRECTOR

ADMINISTRACION Carla Adriana Toledo
Jorge Ariel Urtaza de la oOliver

Peia

DIRECTOR EJECUTIVO DIRECTOR DE OPERACIONES
Dante de la Peia Garcia Sergio Zavala Monroy

DIRECTOR EDITORIAL
Osvaldo Esteban Orellano

EDICION IMPRESA
COORDINADOR DE EDICION SUBCOORDINADOR DE EDICION

IMPRESA IMPRESA
Fernando Portilla Zahiga Carlos Balam Garcia

JEFE DE MESA DE REDACCION COORDINADOR DE DISENO

Didier Pérez Ochoa EDITORIAL . 11:43 =
Felipe Dzib Cupul

JEFE DE INFORMACION ADMINISTRACION QUINTA

Yatziri Alvarez Schneider  Rosendo Toledo Camacho QF FUERZA Q Pl e

iabetes tipo 2 en México a cau...
CONSEJO EDITORIAL N

Enrique René Puente Pérez - Alejandro Prado - Emilio : CDMX
Marin Rojas Todo Seguridad Politica Mundo CDN

COLOFON LIBERTADORES

En curso - ver cobertura
Quinta Fuerza - Version Peridédico — Edicion Digital - Periodicidad diaria.
Editada por Riviera Media Digital S.A. de C.V., Canal de Miramontes 119,
Fracc. Residencial Acoxpa, C.P. 14300, Tlalpan, CDMX. Tel. (55) 7005 5111..

Reserva de Derechos al Uso Exclusivo del Titulo No. 04-2024-101413452100-
203, INDAUTOR. Vigente hasta el 14 de octubre de 2026.

Prohibida la reproduccion total o parcial del contenido sin permiso de los

editores. Edicion: Afie 1 - Num. 050.

Expresodela noche - 29 de

EN ESTA EDICION mayo de 2026

[E) Politica
23 Deportes '
| - POLITICA
3 seguridad % P Bl Estefania Mercado

B entrega apoyo del
m Seguridad H | programa “playa Llena,...

Redaccion

Medio ambiente
. - SEGURIDAD
€I} Educacién ' _ ; Fallecen muier v sus dos

-

‘ :
O e -
. : Ini Escucha Alertas perfil
. nicio

€L} Tecnologia

Toca una seccion para ir a su pagina

D
nuestra QI

# Disponible en DISPONIBLE EN

@& App Store P®* Google Play

Quinta Fuerza - Nacional 2 - lunes 20 de julio de 2026




QUINTA FUERZA - NACIONAL

or] POLITICA

VIENE DE LA PORTADA - POLITICA

NACIONAL - LUNES 20 DE JULIO DE 2026
PAG. 3

Claudia Sheinbaum acude a la final del
Mundial 2026 tras invitacion de Donald

Trump

POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Claudia Sheinbaum acude a la final del Mundial 2026 tras invitacién de

Donald Trump.

L a presidenta de la reptblica Claudia Sheinbaum
Pardo se encuentra presente en el Estadio Met Life
de Nueva York, Estados Unidos, donde se juega la final del
Mundial 2026. Recordemos que acept6 la invitacién de su
homélogo Donald Trump, quien entregard ademas el trofeo
al capitdan del equupo ganador. Hay que recordar que
estando en Quintana Roo , la tarde del pasado viernes la
mandataria federal anunci6 a los medios de comunicacién
que cubrian su gira por la entidad, que asistiria al juego

final de la Copa del Mundo tras ser invitada.

Ya durante este sdbado 18 de julio, y luego de asistir a
unos eventos en Quintana Roo , la presidenta Claudia

Sheinbaum se dirigia al Aeropuerto Internacional de
Canctn (AIC), se informé6 que vuelo hacia Nueva York se
habia cancelado. Pese a ello la presidenta pudo llegar a su
destino. Posteriormente, se compartieron imdagenes en
redes sociales de como fue recibida la titular del Ejecutiva
federal con mariachis por algunos de los connacionales que

residen en dicha ciudad.

“Gracias por recibirme con tanto carifio en Nueva York .
Son mas que correspondidos. Mexicanas y mexicanos
trabajadores, los quiere y admira todo México ”, compartié
Claudia Sheinbaum en redes sociales.

(Claudia Sheinbaum Pardo): Gracias por recibirme con
tanto carifio en Nueva York. Son mas que correspondidos.
Mexicanas y mexicanos trabajadores, los quiere y admira
todo México I:N 19 julio 2026 - CLAUDIA SHEINBAUM
ESTA SENTADA JUNTO A MELANIA TRUMP EN LA
FINAL DEL MUNDIAL 2026 Ya durante este domingo 19
de julio, se difundieron imagenes de la salida de su hotel
de la presidenta Claudia Sheinbaum , quien se dirigia al
estadio sede de la final del Mundial 2026 , donde se
reuniria con el presidente de Estados Unidos Donald

Trump y el primer ministro de Canada , Mark Carney .

(Luis Alberto Medina): 6 Sale Claudia Sheinbaum de su
hotel en Nueva York rumbo al MetLife Stadium para la
final del Mundial, donde se reunira con Donald Trump y
Mark Carney. ig# Redes sociales 19 julio 2026 - Ya tras su
llegada al estadio en Nueva York - Nueva Jersey , se
divulgaron las primeras iméagenes en las que se apreciaba a
la presidenta de la reptblica a un lado de Melania Trump y
del canadiense Mark Carney . En el mismo palco se
encontraban por supuesto Donald Trump , el presidente de
FIFA Gianni Infantino , asi como otros politicos y

directivos del futbol internacional.

(Debate): 18‘Y’ Claudia Sheinbaum asiste a la gran final
del Mundial 2026 en Nueva York. La presidenta de
Meéxico, Claudia Sheinbaum, estuvo presente en el palco
del Estadio Nueva York/Nueva Jersey para presenciar la

esper

“Gracias por recibirme con tanto

carifio en Nueva York .

POLITICA

DEPORTES - MUNDO

Argentinos insultan a mexicano por apoyar a Espaia en final

del Mundial 2026

POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

“Es una buena
manera de trollear a
los argentinos.

DEPORTES

Argentinos insultan a mexicano por apoyar a Espafia en

final del Mundial 2026. Dicen que es .
E 1 Mundial 2026 ha terminado y

Espafia es el nuevo campedn. Sin
embargo, algunos argentinos no lograron aceptar su derrota de la mejor manera tanto
dentro de la cancha como en las gradas del Met Life Stadium e incluso en las calles. Para
muestra un video grabado este dia en las gradas del estadio de Nueva York en el que se

jugé el ultimo partido del torneo internacional.

LLEVATE LA NOTICIA

En las imagenes que se han difundido gracias a las redes sociales , se ve a un mexicano
que es insultado por aficionados argentinos mientras se desarrolla la final del Mundial
2026 . Sin embargo, mientras es evidente la pésima actitud de los aficionados del hoy
equipo subcampedn, el connacional se toma las cosas con calma, sonrie, baila, les muestra
el pulgar y hasta una tarjeta roja. Pero ahi no acaba todo, porque ademds el mexicano se
quita la playera de la Seleccion Nacional y muestra la de Espafia , lo que ocasiona gritos y

porras de otros aficionados que se nota ue tampoco querian que ganara Argentina .

(All Fatbol MX E:M): Argentina fans were insulting a Mexican fan for supporting Spain in
the 2026 World Cup final. He responded by showing them a red card and dancing in front

of them. &5 ./ 20 julio 2026 - En redes sociales muchos mexicanos y aficionados de

otros paises han destacado la actitud del connacional, pues en lugar de responder con
insultos y agresiones durante la final del Mundial 2026 , baila, se rie y lo toma de buena

manera, pues simplemente se trata de un partido de futbol .
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Espana derrota a Argentina y se
corona campeona en el Mundial

2026

POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Jugador de Espafia nimero 7 corre celebrando gol en
estadio lleno durante partido de fatbol

E spafia venci6é este domingo 19 de
julio a Argentina por 1-0 en la final
del Mundial 2026 y se

campeona por segunda vez en su historia.

consagro

(Seleccion  Espafiola Masculina  de
Fitbol): ## ;;FINAL DEL PARTIDO EN
NUEVA JERSEY!! El
cumplido.

sueflo se ha

B2 () 22| 1-0| 120+5° | 19 julio 2026 -
El gol de Ferran Torres en el minuto 106
de la prorroga decidié un partido lleno de
tension y dio al equipo dirigido por Luis
de la Fuente el titulo de la Copa del

Mundo . (Copa Mundial FIFA ‘¥ ):
FERRAN TORRES GARCIA E 19 julio
2026 - El partido comenz6 marcado por el
mal estado del césped, que dificulté el
ritmo de juego y la circulacién del balon.
Espafia tom6 la iniciativa desde el inicio y

tuvo las primeras ocasiones.

Lamine Yamal generd peligro con varias
acciones ofensivas, mientras que Emiliano
Martinez y la defensa de Argentina
evitaron el gol. Argentina tuvo menos
presencia en ataque y buscé hacer dafio
con balones largos hacia Lionel Messi y
Julian Alvarez , aunque la defensa
espafiola controlé bien esas llegadas.
Antes del descanso, Lisandro Martinez

recibi6 una amarilla por una falta sobre

Mikel Oyarzabal y tuvo que salir
lesionado, siendo sustituido por
Otamendi.

En la segunda mitad, Espafia mantuvo el

dominio y aument6 la presiéon ofensiva.

Jugadores como Dani Olmo, Ferran
Torres, Aymeric Laporte y Marc Cucurella
tuvieron oportunidades, pero Emiliano
Martinez buenas

respondié  con

intervenciones. El equipo de Espafia

realiz6 cambios para buscar mads
velocidad y profundidad con la entrada de

Pedri, Nico Williams y Mikel Merino .

Sin embargo, Argentina resistié con una
defensa organizada y logré mantener el

empate.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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(Seleccion Espaiiola
Masculina de Fiitbol):
“# riFINAL DEL PARTIDO
EN NUEVA JERSEY!!
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DEPORTES - MUNDO

Mundial 2026: estas son las alineaciones de
Espainay Argentina
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Mundial

[
Mundial 2026 estas son las alineaciones
de Espaia y Argentina.

confirmado las alineaciones de sus selecciones.

Por el lado del campeén defensor y que busca un segundo titulo

a llegado el dia de la final del
2026.

Argentina se enfrentan en un

Espafia y

H Nicolas Tagliafico sera
el lateral izquierdo. Para

la final del Mundial 2026 ,

Es decir, en Ia

duelo que se antoja de | Lionel Scaloni manda a su .
- . . porteria
pronostico reservado en Nueva = medio campo de  lujo, p
estara
York - Nueva Jersey, Estados = conformado por Enzo —
. o j ) . Emiliano el
Unidos. Los dos técnicos han = Fernandez , Alexis Mac Allister “Dibu”
y Rodrigo de Paul , que estaran Martinez.
acompafiados por Nico
Gonzalez Adelante, por DEPORTES

consecutivo, algo que solo Uruguay logré en las dos primeras
Copas del Mundo, se anuncié como titular al equipo que termind

jugando ante Inglaterra y que consiguié la voltereta durante las

décadas.

semifinales. Es decir, en la porteria estard Emiliano el “Dibu”

Martinez . Los defensas seran Gonzalo Montiel por derecha, los
centrales con Cristian “Cuti” Romero y Lisandro “Licha”

Martinez .
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supuesto, Lionel Messi , el

mejor jugador de las ultimas

El capitan estard acompafiado de Julidn Alvarez “La Arafia”.
Ellos son quienes buscan el bicampeonato mundial.
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en Guanaj

R 3 2 #4 Lo s
Escena del accidente mdltiple en carretera de Guanajuato con vehiculos da

En Ia camioneta viajaba una familia

originaria de San Luis Potosi.

SEGURIDAD

dos y personal

uato

nforman que un bebé de un afio muri6 tras un

choque multiple registrado en el municipio de
San Felipe , estado de Guanajuato . El accidente
también dej6 al menos seis personas heridas, entre
ellas una mujer que quedé prensada dentro de uno
de los vehiculos. La circulacién permaneci6 cerrada
durante varias horas mientras trabajaban los

cuerpos de emergencia y las autoridades.

De acuerdo con los primeros reportes, el accidente
ocurrié alrededor de las 1:24 pm del sdbado 18 de
julio, a la altura de la comunidad Los Arrastres. En
ese punto, un trdiler impact6 a dos vehiculos
particulares que se encontraban detenidos por
trabajos de mantenimiento sobre la carretera en
Guanajuato . Las primeras investigaciones sefialan
que el operador del tractocamioén presuntamente

circulaba a exceso de velocidad y no logré frenar a

que multiple

NACIONAL - LUNES 20 DE JULIO DE 2026
PAG. 5
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Tras el impacto, uno de los automdviles fue
proyectado hacia otro vehiculo, lo que provoc6 un
choque en cadena. Ademas, uno de los conductores
intent6 esquivar el golpe, pero termind
impactadndose contra otro trailer que estaba en la
zona. En la camioneta viajaba una familia

originaria de San Luis Potosi.

En ese vehiculo iba Emiliano , un bebé de un afio ,
quien perdi6 la vida debido a las lesiones sufridas
durante el accidente , segun confirmaron los
cuerpos de emergencia que acudieron al lugar en
Guanajuato Ademds, una mujer de
aproximadamente 30 afios qued6 atrapada entre los
fierros retorcidos del vehiculo. Elementos de
Protecciéon Civil Guanajuato , Bomberos y
paramédicos utilizaron equipo especializado para

rescatarla y posteriormente la trasladaron a un

tiempo.

hospital en estado critico.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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Surgen mas victimas: Alfonso Obregon, voz de Shrek, vuelve

a ser acusado por abuso
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MEXICO
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Surgen mas victimas: Alfonso Obregdn, voz de Shrek, vuelve a ser acusado
por abuso

L as acusaciones legales en contra del actor de doblaje
Alfonso Obregon , reconocido por interpretar la voz
de Shrek en espafiol, podrian aumentar en los pr6ximos
dias. Esto debido a que dos nuevas victimas se acercaran al
abogado que representa a la actriz Brenda Rivero para

denunciar presuntos hechos similares a los ya sefialados

N
@ TU EDICION DE HOY, GRATIS EN TU CORREQ - |

Quinta Fuerza - Nacional

publicamente. El abogado Gerardo Martin Rincén Flores ,
quien esta semana presentd una denuncia contra Alfonso
Obreg6on por los presuntos delitos de abuso sexual,
violacién y corrupcion de menores , inform6 que
recientemente fue contactado por otras dos personas que
aseguran haber sido afectadas por el actor.

Abogado revisard nuevos testimonios antes de proceder
legalmente Sin embargo, aclar6 que atin no ha sostenido
entrevistas con ellas y que primero deberd verificar la
informacién antes de determinar si existen elementos
suficientes para proceder legalmente. “Me acaban de
contactar dos personas mas del mismo tema, pero aun no
tengo entrevistas con ellas. Primero, antes que cualquier
cosa, reviso y valido, porque si no tengo pruebas
contundentes no puedo ejercer en ningdn caso”, explic el

litigante.

Hasta el momento, el caso que ya se encuentra en curso es
el de Brenda Rivero , quien denunci6 haber vivido una
situacion con el actor cuando ella tenia 16 afios y él 50. De
acuerdo con el testimonio difundido por la propia
denunciante mediante un video, Alfonso Obregén le
propuso mantener una relacién sentimental en secreto.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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“Me acaban de contactar dos
personas mas del mismo tema,

pero aun no tengo entrevistas
con ellas.
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Detienen a mujer que mato a su

hija en motel de Durango
POR REDAC(:()N QUINTA FUERZA - ME?(ICO
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Fachada del Auto Hotel Nidgara en Durango donde fue
detenida una mujer

L as autoridades de  Durango
mantienen bajo investigacion la
muerte de una mujer de 27 afios ocurrida
dentro de un motel de la capital del
estado. El caso derivo en la detencion de
Maria Victoria “N” , de 46 afios, quien
enfrenta un proceso por su presunta
responsabilidad en los

hechos 'y

permanecera en prision  preventiva
mientras avanza la investigacién. De
acuerdo con la Fiscalia General del
Estado de Durango , el incidente ocurrié
la mafiana del 13 de julio en una
habitacion del Auto Hotel Niagara,

ubicado sobre la carretera a Mazatlan.

En ese lugar, madre e hija convivian junto
con un hombre y consumian bebidas
cuando  comenz6

alcohdlicas una

discusiéon.  Segun la  carpeta de
investigacion, el intercambio de palabras
subi6 de tono en pocos minutos. Después
vinieron los empujones y un forcejeo que
termind con ambas mujeres dentro de la

alberca de la habitacién en Durango .

Maria Victoria “N” logro salir del agua,
pero su hija , Cecilia Janeth Valenciana
de 27 afos,

Gutiérrez , permanecio

sumergida. Las primeras indagatorias
indican que la mujer pidi6 ayuda al
hombre que las acompafiaba. Sin
embargo, el sujeto presuntamente estaba
dormido y también bajo los efectos del

alcohol.

Entre ambos sacaron a la joven de la
alberca y solicitaron apoyo al nimero de
911.
llegaron paramédicos y corporaciones de

emergencias Minutos  después

seguridad de Durango . Al revisar a la
victima confirmaron que ya no presentaba

signos vitales.

Mas tarde, personal del Servicio Médico
Forense realiz6 el levantamiento del
cuerpo para practicar la necropsia de ley.
Fiscalia de Durango continia con las
investigaciones El resultado determind
que la causa de muerte fue asfixia por

sumersion .

» Nota completa en quintafuerza.mx
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Maria Victoria “N”
logro salir del agua,
pero su hija, Cecilia

Janeth Valenciana

Gutiérrez , de 27 afios,
permanecio sum
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SALUD - MEXICO

Estudio revela que edulcorantes artificiales

alteran la salud intestinal
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MEXICO

Persona vierte edulcorante artificial en
taza de té verde sobre mesa de madera

U bacterias que viven en el
intestino. Los resultados

provienen de pruebas de

edulcorantes podrian modificar

el comportamiento de las

Su principal objetivo es aportar sabor dulce con pocas o ninguna

caloria. Por esa razén, su consumo ha aumentado en los dltimos

n estudio realizado por medicamentos y otros alimentos.
investigadores de la
Universidad de Cambridge
encontrd que algunos

afios. Para desarrollar el estudio, los cientificos analizaron 39

edulcorantes , tanto artificiales como de origen natural.

Después observaron como reaccionaban 25 tipos de bacterias

intestinales al entrar en contacto con cada uno de ellos. Los

resultados mostraron que cerca del 75% de los compuestos

evaluados modifico el crecimiento de al menos una especie de
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laboratorio  y, aunque 1o Su [?ril.zcipal bacteria. Las bacterias del intestino cumplen funciones
demuestran efectos directos en DFEITD LS importantes.
las personas, abren una nueva SR L) ; f o

’ dulce con Ayudan a descomponer los alimentos, participan en la
linea de investigacion sobre el pocas o produccién de algunas vitaminas y contribuyen al equilibrio del
impacto de estos productos en ninguna sistema digestivo. Cuando ese balance cambia, también pueden
la salud. Los edulcorantes se caloria. alterarse distintos procesos del organismo. Los investigadores
utilizan  como sustitutos  del también evaluaron qué ocurria cuando los edulcorantes se
azlicar en bebidas, postres, SALUD combinaban con otras sustancias presentes en alimentos o
golosinas, cereales, medicamentos.
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Reportan dos personas graves tras ataque

de abejas africanas en Guanajuato
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MEXICO

entre 40 y 50 picaduras cada uno y fueron trasladados a un
hospital para recibir atencién médica. El estado de salud de

ambas personas fue reportado como reservado por las

de la colonia Loma de Buena Vista solicitaron apoyo al
nimero de emergencias al observar la situacién. Minutos

después acudieron paramédicos del Cuerpo de Bomberos

autoridades, mientras permanecen bajo observacion @ Voluntarios y elementos de Proteccion Civil de San José de

médica en el Hospital General de San José de Iturbide. Tturbide para brindar atencién a los afectados.

El ataque ocurri6 sobre la calle Jazmin, donde trabajadores = P Nota completa en quintafuerza.mx

de Servicios Municipales realizaban labores de poda en

(14

Uno de los afectados era un
trabajador municipal que
participaba en las labores de
mantenimiento.

arboles de la zona. De acuerdo con los primeros reportes,

Calle bloqueada con conos de seguridad rojo y blanco en zona de durante los traba]os fue alterado un en]ambre de abe]as, lo

Guanajuato, México que provoc6 que los insectos comenzaran a atacar a las

personas que se encontraban cerca del lugar en Guanajuato

nforman que dos personas resultaron lesionadas tras . -
. Uno de los afectados era un trabajador municipal que

ser atacadas por un enjambre de abejas durante la . L
participaba en las labores de mantenimiento.

maiiana del viernes en la colonia Loma de Buena Vista, en

MEDIO AMBIENTE

San José de Iturbide, Guanajuato . Los afectados recibieron La segunda persona lesionada era un peatén que caminaba

por la calle al momento en que ocurri6 el ataque. Vecinos

ECONOMIA - MEXICO

Calendario de pagos del Bienestar
2026: cuando deposita cada bimestre
y como saber tu fecha

POR REDACCION QUINTA FUERZA - MEXICO

DESASTRES - MUNDO

Sismo de 5.1 sacude Peru y deja cinco
muertos y 21 personas heridas
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Sismo de 5.1 sacude Peru y deja cinco muertos y 21 personas heridas

llustracion de un calendario con tarjeta y monedas: fechas de pago del Bienestar

El inmueble también presento dafios en algunas de

sus instalaciones.
DESASTRES No hay necesidad de hacer filas el dia exacto del
deposito.
ECONOMIA

U n sismo de magnitud 5.1 sacudié Huancayo en Perd y dej6 al menos cinco personas
fallecidas y mas de 20 heridas , ademads de dafios en decenas de viviendas ubicadas
en las zonas afectadas. Los movimientos teluricos ocurrieron durante la noche del sabado

; ; as Pensiones y Programas para el Bienestar depositan seis veces al afio, un pago
en la provincia de Chupaca, aproximadamente 300 kilémetros al este de Lima, Perd . De L y $108 P P pag

. L. . . . . por bimestre, directamente en la Tarjeta del Bienestar . Si eres beneficiario, esto
acuerdo con el Centro Sismoldgico Nacional , los movimientos tuvieron magnitudes de

. . N - . . , es lo que necesitas saber para ubicar tu fecha de cobro en 2026 sin caer en rumores ni
5.1y 3.7, correspondientes al sismo principal y una réplica registrada minutos después.

fraudes. Asi funciona el calendario Los depdsitos corresponden a los bimestres enero-
> Nota completa en quintafuerza.mx febrero, marzo-abril, mayo-junio, julio-agosto, septiembre-octubre y noviembre-

diciembre.

cada dia del

operativo se deposita a un grupo de letras, hasta cubrir el abecedario en unas tres

La dispersion es escalonada por la primera letra del primer apellido :

semanas. Por ejemplo, el bimestre julio-agosto de 2026 se dispersé entre el 6 y el 29

de julio .

» Nota completa en quintafuerza.mx
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Multan a universidad por
discriminacion a un joven con

®
autismo en Oaxaca
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MEXICO

Multan a universidad por discriminacién a un joven con
autismo en Oaxaca

L

las Universidades para el Bienestar fue

uego de incumplir una orden

judicial, la Coordinacién General de

sancionada con una multa superior a 13
mil 400 pesos por incumplir una orden
judicial relacionada con el caso de un
joven con autismo en Oaxaca. De acuerdo
con José Luis, abogado que representa a
la victima Angel Antonio "M" , el joven
estudiante sufrié de discriminacién en el
ubicado en

plantel “Benito Juérez”

Ciudad Ixtepec. El litigante asegur6 que la

sancién representa un avance en la
defensa de los derechos de las personas
dentro de las

con  discapacidad

instituciones educativas.

"Este triunfo es para todas y todos a
quienes se les han vulnerado sus derechos.
Es

respondan cuando incumplen resoluciones

importante que las autoridades

judiciales", expres6 el José Luis al
referirse al caso. Engafian a estudiante con
autismo para darse de baja Angel Antonio
cursaba la Licenciatura en Expresién y
Produccién Artistica cuando, en mayo de
2026, dejo de asistir a clases.

De acuerdo con sus familiares, el
coordinador del plantel aprovechd su
condicion para inducirlo a firmar un
documento de baja voluntaria, sin que
comprendiera plenamente el alcance de

esa decision. Tras conocer los hechos, la

defensa promovié un juicio de amparo

para solicitar la reincorporaciéon del
estudiante.  Posteriormente, un juez
federal orden6é que el joven fuera

reintegrado a sus actividades académicas;
sin embargo, la resolucién no fue

cumplida por las autoridades

universitarias, lo que derivd en la

imposicién de la multa.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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"Este triunfo es para
todas y todos a
quienes se les han
vulnerado sus
derechos.

EDUCACION

GEOPOLITICA - MUNDO

Rubio exige liberar a 700 presos politicos en

Cuba

POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Estados

19 de

EEUU vs Cuba

organizaciones de

humanos, permanecen
encarceladas por razones

politicas en Cuba. El llamado se

Portaba una

produjo horas después de que el

. . - bandera
reconocido artista  disidente
, cubana sobre
cubano Luis Manuel Otero
) . o los hombros
Alcantara aterrizara en Miami
. N al momento
luego de pasar cinco afios en de su arribo.
prision. La llegada de Otero
Alcintara 'y la  respuesta GEOPOLITICA

diplomatica Otero Alcéantara fue

QF
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1 secretario de Estado de

Rubio, demandé este sabado

julio de

700 personas

(QUINTA
FUERZA

Unidos , Marco derechos humanos.

2025 la

liberacion inmediata de mas de

recibido en el aeropuerto de Miami por amigos y activistas de

Portaba una bandera cubana sobre los hombros al momento de

su arribo. Sus allegados informaron que el artista obtuvo un

visado para viajar a Estados Unidos, lo que se present6 como la

que, segun

derechos

Unica via disponible para recuperar su libertad en este momento,

aunque a cambio de abandonar de manera definitiva la isla.

Rubio confirmé la llegada del artista mediante un comunicado

oficial y aprovechd la ocasién para dirigirse a la comunidad

internacional, a la que inst6 a no ignorar lo que describi6 como
violaciones sistematicas de derechos humanos en Cuba y a

sumarse a la exigencia de poner fin a la represion.

Presos politicos en Cuba: un problema persistente De acuerdo
con organizaciones defensoras de derechos humanos, entre 700 y

un millar de presos politicos permanecen recluidos en Cuba.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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Tarjeta del Bienestar 2026: qué es,
= COMO tramitarla y cuanto depositan

rama

TARJETA PARs

BIENEST R

e

1021 bbbo gga,

ey -

Es una tarjeta de débito emitida por el
Banco del Bienestar , Ia banca de
desarrollo del Gobierno Federal.

QUINTA FUERZA

a Tarjeta del Bienestar es el medio oficial por

el que el Gobierno de México deposita los
apoyos de los Programas para el Bienestar:
pensiones, becas 'y apoyos directos, sin
intermediarios. Esta es la guia actualizada 2026:
qué es, cuanto deposita cada programa, como
tramitarla, cudndo caen los pagos y cémo consultar

tu saldo. ¢Qué es la Tarjeta del Bienestar?

Es una tarjeta de débito emitida por el Banco del
Bienestar , la banca de desarrollo del Gobierno
Federal. En ella se depositan directamente los
apoyos bimestrales de los programas sociales. No
cobra comisiones por manejo de cuenta ni por
retiros en cajeros del propio banco, y funciona en

comercios como cualquier tarjeta de débito.

¢Cuanto depositan en 2026? Montos por programa
Pension para Adultos Mayores (65 y mas): $6,400
pesos bimestrales. Pensién Mujeres Bienestar (60 a

64 afios): $3,100 pesos bimestrales.

NACIONAL - LUNES 20 DE JULIO DE 2026
PAG. 9
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Pensién para Personas con Discapacidad: $3,300
pesos bimestrales. Madres Trabajadoras (nifias y
nifios): $1,650 pesos bimestrales en la mayoria de
los casos. Ademas, becas educativas como Rita
Cetina (secundaria) y Benito Judrez (media
superior) se pagan por el mismo banco.

¢Como tramitar la Tarjeta del Bienestar? La tarjeta
no se solicita por separado: se entrega al quedar
inscrito en un programa. El registro se hace en los
moédulos de la Secretaria de Bienestar en las
ventanillas y fechas que publica cada programa
(para las pensiones suele abrirse registro en meses
especificos, por letra del apellido).

Los requisitos habituales son: Identificacion oficial
vigente (INE). CURP certificada (descargala gratis;
te explicamos cémo). Comprobante de domicilio

reciente.
Teléfono de contacto.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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Video: Celebran primer campeonato de lucha libre con robots

[ ) [ )
humanoides en China
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

torneo

Ultimate

Robot Knock-out Legend, una

A pesar de perder esa parte del cuerpo, la maquina siguié

» VER VIDEO

Escanea o toca

=l SFT

El torneo puso a prueba los avances en inteligencia artificial

E I primer campeonato de lucha protagonizado por
robots humanoides dej6 una de las imagenes
tecnologicas mas llamativas del afio, pues durante uno de
los combates, un robot perdi6 la cabeza tras recibir un
fuerte impacto, pero continué lanzando golpes y
resistiendo los ataques de su rival. La escena, que

rapidamente se viralizé en redes sociales, form6 parte del

\!
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competicion disefiada para poner a prueba los avances en
robética e inteligencia artificial. (el.cine): china’s URKL
robot fight is absolute cinema a robot got its head kicked
off..

and kept fighting like it was completely normal @z 17
julio 2026 - El evento reuni6 a decenas de equipos de
desarrollo que adaptaron un mismo modelo de robots
humanoides con diferentes configuraciones de software y
proteccion fisica. Mas alla del espectaculo, la competencia
buscé evaluar hasta déonde han llegado estas maquinas en
términos de equilibrio, autonomia y capacidad de reaccién
durante enfrentamientos reales. Uno de los momentos mas
comentados del torneo ocurri6 cuando un robot recibié un

fuerte golpe que desprendi6 completamente su cabeza.

ejecutando movimientos de combate durante algunos
instantes, sorprendiendo tanto al publico como a los
desarrolladores. La escena gener6 miles de comentarios en

internet.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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(el.cine): china’s URKL robot
fight is absolute cinema a robot

Zot its head kicked off..
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Instagram, WhatsApp y
Facebook registran récords de

actividad por el Mundial 2026
POR REDACCION QUINTA FUERZA - MUNDO

Niveles récords por el Mundial 2026

L as principales plataformas del
gigante tecnolégico Meta
registraron niveles histéricos de actividad
durante el Mundial 2026, impulsadas por
la conversacion generada alrededor del
torneo. De acuerdo con la compaiia,
WhatsApp alcanzé un nuevo récord de 29
millones de mensajes por segundo durante
el partido de octavos de final entre
Argentina y Egipto, superando la marca
registrada durante la final de la Copa del
Mundo de 2022. En Instagram , Meta
reporto

que los jugadores de las

selecciones finalistas incorporaron en

conjunto 213.6 millones de nuevos
seguidores entre el 11 de junio y el 11 de
julio, lo que representa un incremento de
6.6% en su audiencia combinada, que
pas6 de 3 mil 260 millones a 3 mil 470

millones de seguidores.

La empresa destacd el crecimiento del
arquero de Cabo Verde, Vozinha, quien
pasé de 37 mil a 28.8 millones de
seguidores durante el Mundial 2026.
También sefial6 que Erling Haaland sumé
23 millones de nuevos seguidores,
mientras que Cristiano Ronaldo afiadio
otros 10 millones para alcanzar un total de
676
Crecimiento en México por el Mundial
2026 En el caso de México , Meta
inform6 que la seleccién registré un
78% en

seguidores, impulsado principalmente por

millones en la  plataforma.

crecimiento  de nuevos

Gilberto Mora y Julian Quifiones.

(Seleccion Nacional): Gracias por cada
mensaje, cada palabra y cada muestra de
apoyo. Bl Gracias por estar siempre,
¥V V¥ 7julio

La compafiia también dio a

Incondicionales. & &
2026
conocer que, en Estados Unidos, los cinco
futbolistas con mayor presencia en la
funciébn “Tu Algoritmo” de Instagram
fueron Lionel Messi, Cristiano Ronaldo,
Erling Haaland, Kylian Mbappé y Jude

Bellingham.

» Nota completa en quintafuerza.mx
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(Seleccion Nacional):
Gracias por cada
mensaje, cada
palabra y cada
muestra de apoyo.
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Detectan atmdsfera en exoplaneta con

caracteristicas similares a la Tierra
POR REDACCION QUINTA FUERZA - NACIONAL

Detectan atmodsfera en exoplaneta con
caracteristicas similares a la Tierra
podria

favorables para la existencia de agua. Los resultados de la
investigacion fueron publicados en la revista cientifica Science y
constituyen la evidencia mds solida obtenida hasta ahora de un
planeta rocoso similar a la Tierra con una atmoésfera en la
llamada zona habitable, donde las temperaturas podrian permitir
la presencia de agua en estado liquido. Cabe mencionar que el
exoplaneta LHS 1140 b fue descubierto en 2017

aproximadamente 5.6 veces la masa de la Tierra , ademas de un

radio 1.7 veces mayor.
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U n equipo internacional
de cientificos confirmé
la deteccién de una atmésfera
en el exoplaneta LHS 1140 b,
un mundo ubicado a unos 40

afios luz de la Tierra que

reunir

(QUINTA
FUERZA

condiciones

Urano o Neptuno .
y posee

similar a la terrestre.

El astrofisico José Antonio Caballero ,

TU MARCA,
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El planeta orbita una estrella enana roja cada 24.7 dias y recibe
cerca del 42 % de la radiacién que nuestro planeta recibe del Sol
, una caracteristica que favorece temperaturas moderadas. De
acuerdo con los investigadores, estas condiciones convierten a
LHS 1140 b en un candidato prometedor para albergar agua en
su superficie. Sin embargo, ain no existe evidencia suficiente

para confirmar si realmente cuenta con océanos o una superficie

del Centro de

Astrobiologia de Espafia (CAB-CSIC), explicé que el exoplaneta
podria encontrarse en un punto intermedio entre un mundo
completamente cubierto por océanos y un gigante helado como
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