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Claudia Sheinbaum acude a
la final del Mundial 2026 tras
invitación de Donald Trump
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

L
a presidenta de la república Claudia
Sheinbaum Pardo se encuentra

presente en el Estadio Met Life de Nueva
York, Estados Unidos, donde se juega la
final del Mundial 2026. Recordemos que

aceptó la invitación de su homólogo Donald
Trump, quien entregará además el trofeo al
capitán del equupo ganador. Hay que
recordar que estando en Quintana Roo , la
tarde del pasado viernes la mandataria

federal anunció a los medios de
comunicación que cubrían su gira por la
entidad, que asistiría al juego final de la
Copa del Mundo tras ser invitada.

▶ Continúa en la página 3
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Muere una persona y otra resulta
herida durante festejo del
Mundial 2026 en España
REDACCIÓN · NACIONAL ☞ LEER LA NOTA →

Lo que comenzó como una celebración por el Mundial 2026 obtenido
por la Selección de España terminó en un accidente fatal, cuando una
fuente situada en la Glorieta del Árbol Gordo, en Ciudad Rodrigo,
provincia de Salamanca , se desplomó mientras decenas de personas
se encontraban reunidas en el lugar.

SEGURIDAD

Detienen en Yucatán a
un operador financiero
del Cártel del Noreste
REDACCIÓN · NACIONAL ☞ LEER LA NOTA →

Fue detenido en Yucatán el presunto principal
operador financiero del Cártel del Noreste, señalado
por las autoridades como el responsable de articular
un sofisticado esquema de lavado de dinero para
dicha organización criminal.
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Claudia Sheinbaum acude a la final del Mundial 2026 tras invitación de Donald Trump. Foto: Quinta Fuerza
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VIENE DE LA PORTADA · POLÍTICA

Claudia Sheinbaum acude a la final del
Mundial 2026 tras invitación de Donald
Trump
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

a presidenta de la república Claudia Sheinbaum
Pardo se encuentra presente en el Estadio Met Life

de Nueva York, Estados Unidos, donde se juega la final del
Mundial 2026. Recordemos que aceptó la invitación de su
homólogo Donald Trump, quien entregará además el trofeo
al capitán del equupo ganador. Hay que recordar que
estando en Quintana Roo , la tarde del pasado viernes la
mandataria federal anunció a los medios de comunicación
que cubrían su gira por la entidad, que asistiría al juego
final de la Copa del Mundo tras ser invitada.

Ya durante este sábado 18 de julio, y luego de asistir a
unos eventos en Quintana Roo , la presidenta Claudia

Sheinbaum se dirigía al Aeropuerto Internacional de
Cancún (AIC), se informó que vuelo hacia Nueva York se
había cancelado. Pese a ello la presidenta pudo llegar a su
destino. Posteriormente, se compartieron imágenes en
redes sociales de cómo fue recibida la titular del Ejecutiva
federal con mariachis por algunos de los connacionales que
residen en dicha ciudad.

“Gracias por recibirme con tanto cariño en Nueva York .
Son más que correspondidos. Mexicanas y mexicanos
trabajadores, los quiere y admira todo México ”, compartió
Claudia Sheinbaum en redes sociales.

(Claudia Sheinbaum Pardo): Gracias por recibirme con
tanto cariño en Nueva York. Son más que correspondidos.
Mexicanas y mexicanos trabajadores, los quiere y admira
todo México 🇲🇽 19 julio 2026 · CLAUDIA SHEINBAUM
ESTÁ SENTADA JUNTO A MELANIA TRUMP EN LA
FINAL DEL MUNDIAL 2026 Ya durante este domingo 19
de julio, se difundieron imágenes de la salida de su hotel
de la presidenta Claudia Sheinbaum , quien se dirigía al
estadio sede de la final del Mundial 2026 , donde se
reuniría con el presidente de Estados Unidos Donald
Trump y el primer ministro de Canadá , Mark Carney .

(Luis Alberto Medina): 🔴 Sale Claudia Sheinbaum de su
hotel en Nueva York rumbo al MetLife Stadium para la
final del Mundial, donde se reunirá con Donald Trump y
Mark Carney. 📹 Redes sociales 19 julio 2026 · Ya tras su
llegada al estadio en Nueva York - Nueva Jersey , se
divulgaron las primeras imágenes en las que se apreciaba a
la presidenta de la república a un lado de Melania Trump y
del canadiense Mark Carney . En el mismo palco se
encontraban por supuesto Donald Trump , el presidente de
FIFA Gianni Infantino , así como otros políticos y
directivos del futbol internacional.

(Debate): 🇲🇽🏆  Claudia Sheinbaum asiste a la gran final
del Mundial 2026 en Nueva York. La presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, estuvo presente en el palco
del Estadio Nueva York/Nueva Jersey para presenciar la
esper

E

DEPORTES · MUNDO

Argentinos insultan a mexicano por apoyar a España en final
del Mundial 2026
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

l Mundial 2026 ha terminado y
España es el nuevo campeón. Sin

embargo, algunos argentinos no lograron aceptar su derrota de la mejor manera tanto
dentro de la cancha como en las gradas del Met Life Stadium e incluso en las calles. Para
muestra un video grabado este día en las gradas del estadio de Nueva York en el que se
jugó el último partido del torneo internacional.

En las imágenes que se han difundido gracias a las redes sociales , se ve a un mexicano
que es insultado por aficionados argentinos mientras se desarrolla la final del Mundial
2026 . Sin embargo, mientras es evidente la pésima actitud de los aficionados del hoy
equipo subcampeón, el connacional se toma las cosas con calma, sonríe, baila, les muestra
el pulgar y hasta una tarjeta roja. Pero ahí no acaba todo, porque además el mexicano se
quita la playera de la Selección Nacional y muestra la de España , lo que ocasiona gritos y
porras de otros aficionados que se nota ue tampoco querían que ganara Argentina .

(All Fútbol MX 🇲🇽): Argentina fans were insulting a Mexican fan for supporting Spain in
the 2026 World Cup final. He responded by showing them a red card and dancing in front
of them. 😂👋🏼  20 julio 2026 · En redes sociales muchos mexicanos y aficionados de
otros países han destacado la actitud del connacional, pues en lugar de responder con
insultos y agresiones durante la final del Mundial 2026 , baila, se ríe y lo toma de buena
manera, pues simplemente se trata de un partido de futbol .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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DEPORTES · MUNDO

España derrota a Argentina y se
corona campeona en el Mundial
2026
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

spaña venció este domingo 19 de
julio a Argentina por 1-0 en la final

del Mundial 2026 y se consagró
campeona por segunda vez en su historia.
(Selección Española Masculina de
Fútbol): 🏁  ¡¡𝗙𝗜𝗡𝗔𝗟 𝗗𝗘𝗟 𝗣𝗔𝗥𝗧𝗜𝗗𝗢 𝗘𝗡
𝗡𝗨𝗘𝗩𝗔 𝗝𝗘𝗥𝗦𝗘𝗬!! El sueño se ha
cumplido.

🇪🇸 🆚 🇦🇷 | 1-0 | 120+5’ | 19 julio 2026 ·
El gol de Ferran Torres en el minuto 106
de la prórroga decidió un partido lleno de
tensión y dio al equipo dirigido por Luis
de la Fuente el título de la Copa del

Mundo . (Copa Mundial FIFA 🏆 ):
FERRAN TORRES GARCIA 🇪🇸 19 julio
2026 · El partido comenzó marcado por el
mal estado del césped, que dificultó el
ritmo de juego y la circulación del balón.
España tomó la iniciativa desde el inicio y
tuvo las primeras ocasiones.

Lamine Yamal generó peligro con varias
acciones ofensivas, mientras que Emiliano
Martínez y la defensa de Argentina
evitaron el gol. Argentina tuvo menos
presencia en ataque y buscó hacer daño
con balones largos hacia Lionel Messi y
Julián Álvarez , aunque la defensa
española controló bien esas llegadas.
Antes del descanso, Lisandro Martínez
recibió una amarilla por una falta sobre
Mikel Oyarzabal y tuvo que salir
lesionado, siendo sustituido por
Otamendi.

En la segunda mitad, España mantuvo el
dominio y aumentó la presión ofensiva.

Jugadores como Dani Olmo, Ferran
Torres, Aymeric Laporte y Marc Cucurella
tuvieron oportunidades, pero Emiliano
Martínez respondió con buenas
intervenciones. El equipo de España
realizó cambios para buscar más
velocidad y profundidad con la entrada de
Pedri, Nico Williams y Mikel Merino .

Sin embargo, Argentina resistió con una
defensa organizada y logró mantener el
empate.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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DEPORTES · MUNDO

Mundial 2026: estas son las alineaciones de
España y Argentina
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

a llegado el día de la final del
Mundial 2026. España y
Argentina se enfrentan en un
duelo que se antoja de
pronóstico reservado en Nueva
York - Nueva Jersey, Estados
Unidos. Los dos técnicos han

confirmado las alineaciones de sus selecciones.

Por el lado del campeón defensor y que busca un segundo título
consecutivo, algo que solo Uruguay logró en las dos primeras
Copas del Mundo, se anunció como titular al equipo que terminó
jugando ante Inglaterra y que consiguió la voltereta durante las
semifinales. Es decir, en la portería estará Emiliano el “Dibu”
Martínez . Los defensas serán Gonzalo Montiel por derecha, los
centrales con Cristian “Cuti” Romero y Lisandro “Licha”
Martínez .

Nicolás Tagliafico será
el lateral izquierdo. Para

la final del Mundial 2026 ,
Lionel Scaloni manda a su
medio campo de lujo,
conformado por Enzo
Fernández , Alexis Mac Allister
y Rodrigo de Paul , que estarán
acompañados por Nico
González . Adelante, por
supuesto, Lionel Messi , el
mejor jugador de las últimas
décadas.

El capitán estará acompañado de Julián Álvarez “La Araña”.
Ellos son quienes buscan el bicampeonato mundial.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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SEGURIDAD
· MÉXICO

Muere bebé tras choque múltiple
en Guanajuato

POR REDACCIÓN
QUINTA FUERZA
· MÉXICO

☞
LEER

LA

NOTA

→

I nforman que un bebé de un año murió tras un
choque múltiple registrado en el municipio de

San Felipe , estado de Guanajuato . El accidente
también dejó al menos seis personas heridas, entre
ellas una mujer que quedó prensada dentro de uno
de los vehículos. La circulación permaneció cerrada
durante varias horas mientras trabajaban los
cuerpos de emergencia y las autoridades.

De acuerdo con los primeros reportes, el accidente
ocurrió alrededor de las 1:24 pm del sábado 18 de
julio, a la altura de la comunidad Los Arrastres. En
ese punto, un tráiler impactó a dos vehículos
particulares que se encontraban detenidos por
trabajos de mantenimiento sobre la carretera en
Guanajuato . Las primeras investigaciones señalan
que el operador del tractocamión presuntamente
circulaba a exceso de velocidad y no logró frenar a
tiempo.

Tras el impacto, uno de los automóviles fue
proyectado hacia otro vehículo, lo que provocó un
choque en cadena. Además, uno de los conductores
intentó esquivar el golpe, pero terminó
impactándose contra otro tráiler que estaba en la
zona. En la camioneta viajaba una familia
originaria de San Luis Potosí.

En ese vehículo iba Emiliano , un bebé de un año ,
quien perdió la vida debido a las lesiones sufridas
durante el accidente , según confirmaron los
cuerpos de emergencia que acudieron al lugar en
Guanajuato . Además, una mujer de
aproximadamente 30 años quedó atrapada entre los
fierros retorcidos del vehículo. Elementos de
Protección Civil Guanajuato , Bomberos y
paramédicos utilizaron equipo especializado para
rescatarla y posteriormente la trasladaron a un
hospital en estado crítico.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Surgen más víctimas: Alfonso Obregón, voz de Shrek, vuelve
a ser acusado por abuso
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

as acusaciones legales en contra del actor de doblaje
Alfonso Obregón , reconocido por interpretar la voz

de Shrek en español, podrían aumentar en los próximos
días. Esto debido a que dos nuevas víctimas se acercaran al
abogado que representa a la actriz Brenda Rivero para
denunciar presuntos hechos similares a los ya señalados

públicamente. El abogado Gerardo Martín Rincón Flores ,
quien esta semana presentó una denuncia contra Alfonso
Obregón por los presuntos delitos de abuso sexual,
violación y corrupción de menores , informó que
recientemente fue contactado por otras dos personas que
aseguran haber sido afectadas por el actor.

Abogado revisará nuevos testimonios antes de proceder
legalmente Sin embargo, aclaró que aún no ha sostenido
entrevistas con ellas y que primero deberá verificar la
información antes de determinar si existen elementos
suficientes para proceder legalmente. “Me acaban de
contactar dos personas más del mismo tema, pero aún no
tengo entrevistas con ellas. Primero, antes que cualquier
cosa, reviso y valido, porque si no tengo pruebas
contundentes no puedo ejercer en ningún caso”, explicó el
litigante.

Hasta el momento, el caso que ya se encuentra en curso es
el de Brenda Rivero , quien denunció haber vivido una
situación con el actor cuando ella tenía 16 años y él 50. De
acuerdo con el testimonio difundido por la propia
denunciante mediante un video, Alfonso Obregón le
propuso mantener una relación sentimental en secreto.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Escena del accidente múltiple en carretera de Guanajuato con vehículos dañados y personal
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SEGURIDAD · MÉXICO

Detienen a mujer que mató a su
hija en motel de Durango
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

as autoridades de Durango
mantienen bajo investigación la

muerte de una mujer de 27 años ocurrida
dentro de un motel de la capital del
estado. El caso derivó en la detención de
María Victoria “N” , de 46 años, quien
enfrenta un proceso por su presunta
responsabilidad en los hechos y
permanecerá en prisión preventiva
mientras avanza la investigación. De
acuerdo con la Fiscalía General del
Estado de Durango , el incidente ocurrió
la mañana del 13 de julio en una
habitación del Auto Hotel Niagara,
ubicado sobre la carretera a Mazatlán.

En ese lugar, madre e hija convivían junto
con un hombre y consumían bebidas
alcohólicas cuando comenzó una
discusión. Según la carpeta de
investigación, el intercambio de palabras
subió de tono en pocos minutos. Después
vinieron los empujones y un forcejeo que
terminó con ambas mujeres dentro de la
alberca de la habitación en Durango .

María Victoria “N” logró salir del agua,
pero su hija , Cecilia Janeth Valenciana
Gutiérrez , de 27 años, permaneció
sumergida. Las primeras indagatorias
indican que la mujer pidió ayuda al
hombre que las acompañaba. Sin
embargo, el sujeto presuntamente estaba
dormido y también bajo los efectos del
alcohol.

Entre ambos sacaron a la joven de la
alberca y solicitaron apoyo al número de
emergencias 911. Minutos después
llegaron paramédicos y corporaciones de

seguridad de Durango . Al revisar a la
víctima confirmaron que ya no presentaba
signos vitales.

Más tarde, personal del Servicio Médico
Forense realizó el levantamiento del
cuerpo para practicar la necropsia de ley.
Fiscalía de Durango continúa con las
investigaciones El resultado determinó
que la causa de muerte fue asfixia por
sumersión .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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SALUD · MÉXICO

Estudio revela que edulcorantes artificiales
alteran la salud intestinal
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

n estudio realizado por
investigadores de la
Universidad de Cambridge
encontró que algunos
edulcorantes podrían modificar
el comportamiento de las

bacterias que viven en el
intestino. Los resultados

provienen de pruebas de
laboratorio y, aunque no
demuestran efectos directos en
las personas, abren una nueva
línea de investigación sobre el
impacto de estos productos en
la salud. Los edulcorantes se
utilizan como sustitutos del
azúcar en bebidas, postres,
golosinas, cereales,

medicamentos y otros alimentos.

Su principal objetivo es aportar sabor dulce con pocas o ninguna
caloría. Por esa razón, su consumo ha aumentado en los últimos
años. Para desarrollar el estudio, los científicos analizaron 39
edulcorantes , tanto artificiales como de origen natural.

Después observaron cómo reaccionaban 25 tipos de bacterias
intestinales al entrar en contacto con cada uno de ellos. Los
resultados mostraron que cerca del 75% de los compuestos
evaluados modificó el crecimiento de al menos una especie de
bacteria. Las bacterias del intestino cumplen funciones
importantes.

Ayudan a descomponer los alimentos, participan en la
producción de algunas vitaminas y contribuyen al equilibrio del
sistema digestivo. Cuando ese balance cambia, también pueden
alterarse distintos procesos del organismo. Los investigadores
también evaluaron qué ocurría cuando los edulcorantes se
combinaban con otras sustancias presentes en alimentos o
medicamentos.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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MEDIO AMBIENTE · MÉXICO

Reportan dos personas graves tras ataque
de abejas africanas en Guanajuato
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

nforman que dos personas resultaron lesionadas tras
ser atacadas por un enjambre de abejas durante la

mañana del viernes en la colonia Loma de Buena Vista, en
San José de Iturbide, Guanajuato . Los afectados recibieron

entre 40 y 50 picaduras cada uno y fueron trasladados a un
hospital para recibir atención médica. El estado de salud de
ambas personas fue reportado como reservado por las
autoridades, mientras permanecen bajo observación
médica en el Hospital General de San José de Iturbide.

El ataque ocurrió sobre la calle Jazmín, donde trabajadores
de Servicios Municipales realizaban labores de poda en
árboles de la zona. De acuerdo con los primeros reportes,
durante los trabajos fue alterado un enjambre de abejas, lo
que provocó que los insectos comenzaran a atacar a las
personas que se encontraban cerca del lugar en Guanajuato
. Uno de los afectados era un trabajador municipal que
participaba en las labores de mantenimiento.

La segunda persona lesionada era un peatón que caminaba
por la calle al momento en que ocurrió el ataque. Vecinos

de la colonia Loma de Buena Vista solicitaron apoyo al
número de emergencias al observar la situación. Minutos
después acudieron paramédicos del Cuerpo de Bomberos
Voluntarios y elementos de Protección Civil de San José de
Iturbide para brindar atención a los afectados.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx

U

DESASTRES · MUNDO

Sismo de 5.1 sacude Perú y deja cinco
muertos y 21 personas heridas
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

n sismo de magnitud 5.1 sacudió Huancayo en Perú y dejó al menos cinco personas
fallecidas y más de 20 heridas , además de daños en decenas de viviendas ubicadas

en las zonas afectadas. Los movimientos telúricos ocurrieron durante la noche del sábado
en la provincia de Chupaca, aproximadamente 300 kilómetros al este de Lima, Perú . De
acuerdo con el Centro Sismológico Nacional , los movimientos tuvieron magnitudes de
5.1 y 3.7 , correspondientes al sismo principal y una réplica registrada minutos después.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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ECONOMÍA · MÉXICO

Calendario de pagos del Bienestar
2026: cuándo deposita cada bimestre
y cómo saber tu fecha
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

as Pensiones y Programas para el Bienestar depositan seis veces al año, un pago
por bimestre, directamente en la Tarjeta del Bienestar . Si eres beneficiario, esto

es lo que necesitas saber para ubicar tu fecha de cobro en 2026 sin caer en rumores ni
fraudes. Así funciona el calendario Los depósitos corresponden a los bimestres enero-
febrero, marzo-abril, mayo-junio, julio-agosto, septiembre-octubre y noviembre-
diciembre.

La dispersión es escalonada por la primera letra del primer apellido : cada día del
operativo se deposita a un grupo de letras, hasta cubrir el abecedario en unas tres
semanas. Por ejemplo, el bimestre julio-agosto de 2026 se dispersó entre el 6 y el 29
de julio .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Calle bloqueada con conos de seguridad rojo y blanco en zona de

Guanajuato, México
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“
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sus instalaciones.
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EDUCACIÓN · MÉXICO

Multan a universidad por
discriminación a un joven con
autismo en Oaxaca
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

uego de incumplir una orden
judicial, la Coordinación General de

las Universidades para el Bienestar fue
sancionada con una multa superior a 13
mil 400 pesos por incumplir una orden
judicial relacionada con el caso de un
joven con autismo en Oaxaca. De acuerdo
con José Luis, abogado que representa a
la víctima Ángel Antonio "M" , el joven
estudiante sufrió de discriminación en el
plantel “Benito Juárez” ubicado en
Ciudad Ixtepec. El litigante aseguró que la

sanción representa un avance en la
defensa de los derechos de las personas
con discapacidad dentro de las
instituciones educativas.

"Este triunfo es para todas y todos a
quienes se les han vulnerado sus derechos.
Es importante que las autoridades
respondan cuando incumplen resoluciones
judiciales", expresó el José Luis al
referirse al caso. Engañan a estudiante con
autismo para darse de baja Ángel Antonio
cursaba la Licenciatura en Expresión y
Producción Artística cuando, en mayo de
2026, dejó de asistir a clases.

De acuerdo con sus familiares, el
coordinador del plantel aprovechó su
condición para inducirlo a firmar un
documento de baja voluntaria, sin que
comprendiera plenamente el alcance de
esa decisión. Tras conocer los hechos, la

defensa promovió un juicio de amparo
para solicitar la reincorporación del
estudiante. Posteriormente, un juez
federal ordenó que el joven fuera
reintegrado a sus actividades académicas;
sin embargo, la resolución no fue
cumplida por las autoridades
universitarias, lo que derivó en la
imposición de la multa.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx

E

GEOPOLÍTICA · MUNDO

Rubio exige liberar a 700 presos políticos en
Cuba
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

l secretario de Estado de
Estados Unidos , Marco
Rubio, demandó este sábado
19 de julio de 2025 la
liberación inmediata de más de
700 personas que, según
organizaciones de derechos

humanos, permanecen
encarceladas por razones

políticas en Cuba. El llamado se
produjo horas después de que el
reconocido artista disidente
cubano Luis Manuel Otero
Alcántara aterrizara en Miami
luego de pasar cinco años en
prisión. La llegada de Otero
Alcántara y la respuesta
diplomática Otero Alcántara fue

recibido en el aeropuerto de Miami por amigos y activistas de
derechos humanos.

Portaba una bandera cubana sobre los hombros al momento de
su arribo. Sus allegados informaron que el artista obtuvo un
visado para viajar a Estados Unidos, lo que se presentó como la
única vía disponible para recuperar su libertad en este momento,
aunque a cambio de abandonar de manera definitiva la isla.
Rubio confirmó la llegada del artista mediante un comunicado
oficial y aprovechó la ocasión para dirigirse a la comunidad
internacional, a la que instó a no ignorar lo que describió como
violaciones sistemáticas de derechos humanos en Cuba y a
sumarse a la exigencia de poner fin a la represión.

Presos políticos en Cuba: un problema persistente De acuerdo
con organizaciones defensoras de derechos humanos, entre 700 y
un millar de presos políticos permanecen recluidos en Cuba.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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·
MÉXICO

Tarjeta del Bienestar 2026: qué es,
cómo tramitarla y cuánto depositan
por programa

POR REDACCIÓN
QUINTA FUERZA
· MÉXICO

☞
LEER

LA

NOTA

→

L a Tarjeta del Bienestar es el medio oficial por
el que el Gobierno de México deposita los

apoyos de los Programas para el Bienestar:
pensiones, becas y apoyos directos, sin
intermediarios. Esta es la guía actualizada 2026:
qué es, cuánto deposita cada programa, cómo
tramitarla, cuándo caen los pagos y cómo consultar
tu saldo. ¿Qué es la Tarjeta del Bienestar?

Es una tarjeta de débito emitida por el Banco del
Bienestar , la banca de desarrollo del Gobierno
Federal. En ella se depositan directamente los
apoyos bimestrales de los programas sociales. No
cobra comisiones por manejo de cuenta ni por
retiros en cajeros del propio banco, y funciona en
comercios como cualquier tarjeta de débito.

¿Cuánto depositan en 2026? Montos por programa
Pensión para Adultos Mayores (65 y más): $6,400
pesos bimestrales. Pensión Mujeres Bienestar (60 a
64 años): $3,100 pesos bimestrales.

Pensión para Personas con Discapacidad: $3,300
pesos bimestrales. Madres Trabajadoras (niñas y
niños): $1,650 pesos bimestrales en la mayoría de
los casos. Además, becas educativas como Rita
Cetina (secundaria) y Benito Juárez (media
superior) se pagan por el mismo banco.

¿Cómo tramitar la Tarjeta del Bienestar? La tarjeta
no se solicita por separado: se entrega al quedar
inscrito en un programa. El registro se hace en los
módulos de la Secretaría de Bienestar en las
ventanillas y fechas que publica cada programa
(para las pensiones suele abrirse registro en meses
específicos, por letra del apellido).

Los requisitos habituales son: Identificación oficial
vigente (INE). CURP certificada (descárgala gratis;
te explicamos cómo). Comprobante de domicilio
reciente.

Teléfono de contacto.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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CIENCIA · MUNDO

Video: Celebran primer campeonato de lucha libre con robots
humanoides en China
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

l primer campeonato de lucha protagonizado por
robots humanoides dejó una de las imágenes

tecnológicas más llamativas del año, pues durante uno de
los combates, un robot perdió la cabeza tras recibir un
fuerte impacto, pero continuó lanzando golpes y
resistiendo los ataques de su rival. La escena, que
rápidamente se viralizó en redes sociales, formó parte del

torneo Ultimate Robot Knock-out Legend, una
competición diseñada para poner a prueba los avances en
robótica e inteligencia artificial. (el.cine): china’s URKL
robot fight is absolute cinema a robot got its head kicked
off..

and kept fighting like it was completely normal 🤣  17
julio 2026 · El evento reunió a decenas de equipos de
desarrollo que adaptaron un mismo modelo de robots
humanoides con diferentes configuraciones de software y
protección física. Más allá del espectáculo, la competencia
buscó evaluar hasta dónde han llegado estas máquinas en
términos de equilibrio, autonomía y capacidad de reacción
durante enfrentamientos reales. Uno de los momentos más
comentados del torneo ocurrió cuando un robot recibió un
fuerte golpe que desprendió completamente su cabeza.

A pesar de perder esa parte del cuerpo, la máquina siguió
ejecutando movimientos de combate durante algunos
instantes, sorprendiendo tanto al público como a los
desarrolladores. La escena generó miles de comentarios en
internet.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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TECNOLOGÍA · MUNDO

Instagram, WhatsApp y
Facebook registran récords de
actividad por el Mundial 2026
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

as principales plataformas del
gigante tecnológico Meta

registraron niveles históricos de actividad
durante el Mundial 2026, impulsadas por
la conversación generada alrededor del
torneo. De acuerdo con la compañía,
WhatsApp alcanzó un nuevo récord de 29
millones de mensajes por segundo durante
el partido de octavos de final entre
Argentina y Egipto, superando la marca
registrada durante la final de la Copa del
Mundo de 2022. En Instagram , Meta
reportó que los jugadores de las

selecciones finalistas incorporaron en
conjunto 213.6 millones de nuevos
seguidores entre el 11 de junio y el 11 de
julio, lo que representa un incremento de
6.6% en su audiencia combinada, que
pasó de 3 mil 260 millones a 3 mil 470
millones de seguidores.

La empresa destacó el crecimiento del
arquero de Cabo Verde, Vozinha, quien
pasó de 37 mil a 28.8 millones de
seguidores durante el Mundial 2026.
También señaló que Erling Haaland sumó
23 millones de nuevos seguidores,
mientras que Cristiano Ronaldo añadió
otros 10 millones para alcanzar un total de
676 millones en la plataforma.
Crecimiento en México por el Mundial
2026 En el caso de México , Meta
informó que la selección registró un
crecimiento de 78% en nuevos
seguidores, impulsado principalmente por
Gilberto Mora y Julián Quiñones.

(Selección Nacional): Gracias por cada
mensaje, cada palabra y cada muestra de
apoyo. 🇲🇽  Gracias por estar siempre,
Incondicionales. 🥹👏  💚🤍❤️  7 julio
2026 · La compañía también dio a
conocer que, en Estados Unidos, los cinco
futbolistas con mayor presencia en la
función “Tu Algoritmo” de Instagram
fueron Lionel Messi, Cristiano Ronaldo,
Erling Haaland, Kylian Mbappé y Jude
Bellingham.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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ESPACIO · NACIONAL

Detectan atmósfera en exoplaneta con
características similares a la Tierra
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · NACIONAL ☞ LEER LA NOTA →

n equipo internacional
de científicos confirmó

la detección de una atmósfera
en el exoplaneta LHS 1140 b,
un mundo ubicado a unos 40
años luz de la Tierra que
podría reunir condiciones

favorables para la existencia de agua. Los resultados de la
investigación fueron publicados en la revista científica Science y
constituyen la evidencia más sólida obtenida hasta ahora de un
planeta rocoso similar a la Tierra con una atmósfera en la
llamada zona habitable, donde las temperaturas podrían permitir
la presencia de agua en estado líquido. Cabe mencionar que el
exoplaneta LHS 1140 b fue descubierto en 2017 y posee
aproximadamente 5.6 veces la masa de la Tierra , además de un
radio 1.7 veces mayor.

El planeta orbita una estrella enana roja cada 24.7 días y recibe
cerca del 42 % de la radiación que nuestro planeta recibe del Sol
, una característica que favorece temperaturas moderadas. De
acuerdo con los investigadores, estas condiciones convierten a
LHS 1140 b en un candidato prometedor para albergar agua en
su superficie. Sin embargo, aún no existe evidencia suficiente
para confirmar si realmente cuenta con océanos o una superficie
similar a la terrestre.

El astrofísico José Antonio Caballero , del Centro de
Astrobiología de España (CAB-CSIC), explicó que el exoplaneta
podría encontrarse en un punto intermedio entre un mundo
completamente cubierto por océanos y un gigante helado como
Urano o Neptuno .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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