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A 41 años del sismo de 1985,
México recuerda la tragedia
con un Simulacro Nacional
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

E
l sismo de 1985 marcó un antes y un
después en México . Este 19 de

septiembre, a 41 años de aquella tragedia,
millones de personas participaron en el
Segundo Simulacro Nacional , un ejercicio
diseñado para poner a prueba la capacidad

de reacción ante una emergencia. (Omar H
Garcia Harfuch): Desde el Comité Nacional
de Emergencias participamos en el Segundo
Simulacro Nacional 2026, que se llevó a
cabo con éxito en todo el país y permitió
fortalecer la preparación de la población, así

como las capacidades de prevención,
coordinación y respuesta de nuestras 19
septiembre 2026 · La jornada también sirvió
para recordar a las víctimas de los
terremotos que…

▶ Continúa en la página 3
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Acribillan a Zenón Juárez
Hernández, líder regional del PRI
en Morelos
REDACCIÓN · NACIONAL ☞ LEER LA NOTA →

Zenón Juárez Hernández , dirigente municipal del PRI en Tetecala y
exdirector de Agua Potable, murió tras un ataque armado ocurrido la
noche del viernes en la colonia Centro del municipio de Morelos.

SALUD

Estudio revela que tomar
bebidas muy calientes
triplican el riesgo de
cáncer
REDACCIÓN · NACIONAL ☞ LEER LA NOTA →

Un estudio realizado con casi un millón de adultos
en el Reino Unido encontró una relación entre el
consumo de bebidas muy calientes y el cáncer de
esófago . La investigación, publicada en el
International Journal of Cancer, siguió durante más
de una década a 977 mil 282 personas y analizó…
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VIENE DE LA PORTADA · DESASTRES

A 41 años del sismo de 1985, México
recuerda la tragedia con un Simulacro
Nacional
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

l sismo de 1985 marcó un antes y un después en
México . Este 19 de septiembre, a 41 años de aquella

tragedia, millones de personas participaron en el Segundo
Simulacro Nacional , un ejercicio diseñado para poner a
prueba la capacidad de reacción ante una emergencia.
(Omar H Garcia Harfuch): Desde el Comité Nacional de
Emergencias participamos en el Segundo Simulacro
Nacional 2026, que se llevó a cabo con éxito en todo el
país y permitió fortalecer la preparación de la población,
así como las capacidades de prevención, coordinación y
respuesta de nuestras 19 septiembre 2026 · La jornada
también sirvió para recordar a las víctimas de los

terremotos que han golpeado al país y reforzar las medidas
de prevención frente a un nuevo sismo.

El 19 de septiembre de 1985, a las 7:19 de la mañana, un
sismo de magnitud 8.1, con epicentro frente a las costas de
Guerrero , sacudió varias regiones de México . La Ciudad
de México fue una de las zonas más afectadas. El
movimiento provocó el colapso de hospitales, escuelas,
edificios de departamentos y oficinas.

Entre las zonas dañadas estuvo Tlatelolco, donde cayó el
edificio Nuevo León . La emergencia también dejó al
descubierto las limitaciones de las autoridades para
responder ante un desastre de esa magnitud. Miles de
ciudadanos se organizaron para retirar escombros, buscar
sobrevivientes, instalar centros de acopio y apoyar a las
personas afectadas.

A partir de esa experiencia se fortaleció la organización
institucional para atender emergencias. En 1986 se creó el
Sistema Nacional de Protección Civil , que estableció
mecanismos para coordinar las acciones antes, durante y
después de un desastre. Este sábado, alrededor de 33
millones de personas participaron en el ejercicio
preventivo.

La alerta comenzó a las 12:00 horas y planteó cinco
escenarios hipotéticos de sismo , de acuerdo con la
ubicación de cada entidad. En la Ciudad de México
también se activaron cerca de 30 mil altavoces. Las
autoridades reportaron que 98% funcionó durante el
ejercicio.

Además, participaron aproximadamente 80 millones de
teléfonos celulares. El objetivo fue evaluar la reacción de
familias, empresas, organizaciones e instituciones públicas,
así como detectar posibles fallas en los protocolos de
emergencia. La prevención sigue siendo clave El sismo de
2017 también forma parte de esta fecha.

Aquel movimiento, de magnitud 7.1 y con epicentro entre
Puebla y Morelos , dejó más de 360 personas fallecidas y
provocó daños importantes en distintos estados. Por ello,
cada simulacro permite revisar rutas de evacuación, puntos
de reunión y mecanismos d

U

SEGURIDAD · MÉXICO

Muere criminal tras enfrentamiento cerca de complejo de
Pemex en Veracruz
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

n presunto delincuente fue abatido
durante un enfrentamiento a balazos

cerca del Complejo Petroquímico Pajaritos de Pemex , en Coatzacoalcos , Veracruz ,
mientras que otros dos hombres que presuntamente formaban parte del mismo grupo
lograron escapar. Los hechos ocurrieron luego de que elementos de seguridad detectaron
mediante cámaras de videovigilancia a tres hombres encapuchados que aparentemente

portaban armas de fuego y se desplazaban a bordo de una camioneta tipo Van de color
blanco por las vialidades de la zona industrial. De acuerdo con el parte policial, los tres
hombres estarían relacionados con una banda dedicada presuntamente al asalto de
automovilistas que circulan por la carretera Coatzacoalcos-Villahermosa, Veracruz .

La alerta derivó en un operativo para intentar detener a los sospechosos. Cuando los
elementos de seguridad les marcaron el alto, los ocupantes de la camioneta presuntamente
dispararon contra los uniformados, quienes repelieron la agresión. Durante el intercambio
de disparos, uno de los presuntos delincuentes resultó herido y murió en el lugar.

Los otros dos lograron escapar y, hasta los reportes disponibles, permanecían prófugos en
Veracruz . Ataque en Veracruz Según la información policial, los dos hombres que
consiguieron escapar, al igual que el presunto delincuente abatido, estarían vinculados con
diversos hechos delictivos registrados en esa zona durante los últimos meses en Veracruz .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Sujeto ataca con machete a
adulta mayor de 80 años en
Coahuila
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

na mujer de 80 años resultó herida
luego de ser atacada con un

machete en el ejido Concordia, ubicado en
la parte alta del municipio de San Pedro,
Coahuila . El hecho ocurrió durante la
tarde del viernes 18 de septiembre y
movilizó a vecinos y autoridades de la
zona. De acuerdo con los primeros
reportes, la adulta mayor se encontraba en
el exterior de su domicilio cuando un
hombre se acercó y la agredió con un
machete.

Durante el ataque, la mujer sufrió una
herida cortante en el brazo izquierdo.

Vecinos que se encontraban cerca
intervinieron después de observar lo
ocurrido. La situación permitió detener la
agresión y solicitar apoyo a los servicios
de emergencia de Coahuila .

Tras el ataque, el presunto responsable
abandonó el lugar y escapó antes de que
llegaran los elementos de seguridad.
Hasta el momento no se ha informado que
haya sido localizado. Elementos de la
Policía Municipal y de la Policía Estatal
acudieron al ejido Concordia luego de
recibir el reporte.

Los agentes tomaron conocimiento de la
agresión y desplegaron un operativo para
intentar ubicar al responsable.
Paramédicos de la Cruz Roja de Coahuila
atendieron a la mujer en el sitio. Debido a
la herida que presentaba en el brazo
izquierdo, los socorristas controlaron el
sangrado y posteriormente la trasladaron a

un hospital de la localidad para recibir
atención médica.

La víctima fue identificada como María
Guadalupe Ortiz , residente de esta
comunidad rural de Coahuila . Su estado
de salud fue reportado como estable
después de recibir atención. Autoridades
buscan al presunto responsable Vecinos
señalaron a un hombre identificado como
José N.

como el presunto responsable de la
agresión .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Matan a siete hombres y a tres mujeres en
distintos hechos en Guanajuato
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

na jornada de violencia de
Guanajuato dejó al menos siete
hombres y tres mujeres sin
vida en distintos hechos
registrados en los municipios
de Valle de Santiago, Celaya y
Acámbaro, en un lapso de

cuatro horas entre las
8:00 y las 12:00 de la

noche, aunque a lo largo del día
sumaron 10 muertes en el
estado. En la comunidad de Los
Mancera, en Celaya ,
Guanajuato un ataque armado
dentro de una vivienda dejó dos
hombres y tres mujeres muertas.
Los hechos ocurrieron minutos
antes de las 9:00 de la noche del
viernes, cuando se recibieron

llamadas al número de emergencias 911 que alertaban sobre
múltiples detonaciones de arma de fuego en un inmueble
ubicado sobre la calle Francisco Villa.

De acuerdo con testimonios que habitantes dieron a la policía, un
grupo de hombres armados habría llegado a bordo de un
vehículo y disparado contra las personas que se encontraban
dentro de la vivienda. Tras la agresión, los responsables huyeron
del lugar. Paramédicos acudieron al sitio y confirmaron que dos
hombres habían perdido la vida, mientras que tres mujeres
resultaron lesionadas y fueron trasladadas para recibir atención
médica en Guanajuato .

Violencia en Guanajuato Por otra parte, en Valle de Santiago ,
Guanajuato dos hombres fueron localizados sin vida en un
terreno de cultivo de la comunidad de Santa Rosa de Parangueo,
luego de que, de acuerdo con información recabada, horas antes
habrían sido privados de la libertad cuando se encontraban en la
cabecera municipal.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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SALUD
·
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Estudio revela que salir de fiesta y
bailar promueve la salud mental en
mujeres maduras

POR REDACCIÓN
QUINTA FUERZA
· MUNDO

☞
LEER

LA

NOTA

→

L a practica de salir de fiesta y bailar toda la
noche hasta el amanecer, o poco antes, parece

ser exclusiva para las personas jóvenes y no tanto
para las mujeres que se encuentran en la llamada
"edad sandwich", en la que suelen preocupadas y
ocupadas tanto con adolescentes como con
ancianos. Sin embargo, se ha comprobado que
bailar toda la noche desempeña "un papel
fundamental en la salud física y mental de las
mujeres, brindándoles conexión social, un medio de
autoexpresión y una vía de escape frente a las
presiones de la vida cotidiana". La cita textual
viene de un estudio publicado en la revista
Psychology of Music y se refiere concretamente a
las mujeres de entre 40 y 65 años que van a raves
en clubes nocturnos a bailar música electrónica,
usualmente conocida simplemente como "dance".

De hecho, la investigadora líder del estudio Alinka
Greasley, de la Universidad de Leeds, es DJ y lleva
ella misma yendo a raves desde hace 26 años,
según contó recientemente la reportera Amy
Fleming en un artículo en el periódico The
Guardian que ha regresado el interés público en la
investigación de Greasley y sus colegas. Podría
pensarse que este estudio, hecho por medio de
entrevistas a mujeres que van a raves está sesgado;
sin embargo, casi al mismo tiempo, pero con algo
menos de éxito entre el público, apareció otra
investigación con información más objetiva sobre
el tema y que se basaba en una multitud de estudios
previos.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Corea del Sur aprobará por primera vez el uso de pastillas
abortivas
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

obierno Nacional de Corea del Sur anunció la
aprobación formal de los fármacos abortivos para

garantizar procedimientos médicos seguros en las mujeres.
Las autoridades sanitarias permitirán la prescripción
directa del tratamiento combinado de mifepristona y
misoprostol durante el primer trimestre gestacional. La
medida busca integrar formalmente estas opciones

farmacológicas dentro del sistema público de salud para
erradicar el mercado negro.

Los médicos especialistas supervisarán la entrega de la
medicación durante los primeros dos años de
implementación en el país. La decisión administrativa
beneficia directamente a las pacientes de Corea del Sur al
ampliar sus derechos reproductivos fundamentales. El
Tribunal Constitucional ordenó en 2019 la flexibilización
de la antigua prohibición legal que regía sobre la
interrupción voluntaria del embarazo.

(ハルビン (韓国で火起こし)): わしが選ぶ今日の韓国
語NEWS 韓国で  임신중지약(妊娠中止薬) 初の導入
へ。来年から 妊娠9週内に医師からの処方で これ結
構大きなNEWSかと 17 septiembre 2026 · A pesar de la
despenalización judicial, el Parlamento no ha logrado
consenso para promulgar un marco regulatorio definitivo

debido a la oposición conservadora. La falta de normativas
actualizadas obligó a muchas ciudadanas a conseguir
productos farmacológicos sin verificación a través de
plataformas digitales no autorizadas. Además, debido a las
fallas en la supervisión gubernamental generaron
incertidumbre médica y vacíos legales prolongados en
Corea del Sur .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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Guardia de hotel captura
tortuguitas para turistas en
Cabo San Lucas en una bolsa;
varias murieron
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

na turista documentó el momento
en que una guardia de seguridad

recogía crías de tortuga marina antes de
que llegaran al mar y las introducía en una
bolsa de plástico , en una playa de Cabo
San Lucas, Baja California Sur. Al ser
confrontada, la mujer dio dos
explicaciones distintas: primero aseguró
que pretendía mostrarlas a huéspedes y
posteriormente afirmó que los ejemplares

ya estaban muertos. El video, difundido
en redes sociales esta semana, muestra a
la mujer uniformada sobre la arena
mientras recoge a las pequeñas tortugas.

De acuerdo con la grabación, dentro de la
bolsa ya había otras crías y la guardia se
disponía a recoger otro ejemplar cuando
fue cuestionada por la turista. “Las
llevaba para enseñárselas a los huéspedes
del hotel”, fue la primera explicación
reportada. Sin embargo, después de que la
turista cuestionó la manipulación de los
animales, la mujer cambió su versión y
aseguró que las tortugas que llevaba ya
estaban muertas .

La segunda explicación deja un punto que
hasta ahora no ha sido aclarado: no existe
información oficial que permita establecer
si las crías ya estaban muertas cuando

fueron recogidas, cuánto tiempo
permanecieron dentro de la bolsa o cuál
fue la causa de su muerte . Por ello,
aunque las imágenes han despertado
cuestionamientos sobre si pudieron morir
mientras permanecían confinadas en la
bolsa de plástico, no hay elementos para
afirmar que hayan muerto por asfixia .

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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ESPECTÁCULOS · MÉXICO

Embargan casa de “El Paponas”, ex de Yeri
Mua; en llanto promete recuperarla
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

rian Villegas, conocido en
redes sociales como “El
Paponas”, transmitió en vivo
el momento en que se
ejecutaba un embargo y
desalojo en la vivienda de sus

padres, en la zona norte
del puerto de Veracruz.

Entre reclamos y momentos de
impotencia, el empresario e
influencer aseguró que buscará
recuperar legalmente el
inmueble. Los hechos
ocurrieron este viernes 18 de
septiembre en el
fraccionamiento Río Medio.

Durante el procedimiento,
personas ingresaron a la

propiedad y comenzaron a retirar muebles y otras pertenencias
para colocarlas en un vehículo de mudanzas, mientras elementos
de la Secretaría de Seguridad Pública permanecían en las
inmediaciones. Villegas sostuvo durante la transmisión que la
casa pertenece a sus padres y fue pagada por su padre , además
de asegurar que su familia no habría recibido previamente una
notificación sobre el procedimiento. También cuestionó
documentación que, según relató, contenía una firma atribuida a
su madre.

Estas afirmaciones corresponden a la versión ofrecida por el
propio influencer y hasta el momento no han sido corroboradas
por una autoridad. El creador de contenido discutió con las
personas que participaron en la diligencia y denunció que
intentaron impedirle grabar. Posteriormente, según su relato,
policías lo retiraron del inmueble.

Villegas calificó lo sucedido como un presunto abuso de
autoridad y anunció que recurriría a abogados para revisar el
caso.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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DEPORTES · MUNDO

Kylian Mbappé deja a Nike y firma con la
marca On
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

ylian Mbappé confirmó un cambio estratégico en
su carrera profesional al dejar Nike y convertirse en

el nuevo embajador global de la marca deportiva suiza On
. El delantero decidió finalizar un contrato comercial de
varios años con la multinacional Nike para asumir un rol
protagónico en la toma de decisiones creativas. Asimismo,

el capitán de la selección francesa anunció la alianza
comercial a través de sus canales oficiales para dar inicio a
una etapa de innovación técnica.

La empresa helvética incursiona por primera vez en el
ámbito futbolístico profesional con el respaldo del astro
galo. Los aficionados siguen de cerca la decisión comercial
de Kylian Mbappé en el mercado internacional. (Front
Office Sports): Kylian Mbappe is leaving Nike for On as
the Swiss sportswear brand launches its soccer division.

The loss of Mbappé marks the latest hit for Nike, whose
shares are down more than 50% over the last 12 months.
Full story ⬇️ 18 septiembre 2026 · El atacante estrella
explicó que busca conectar directamente a las personas con
la pasión pura por el deporte mediante productos de alta
precisión. La marca suiza integrará al deportista en la

directiva de desarrollo tecnológico para probar los calzados
y equipamientos de última generación.

Ingenieros aplicarán la tecnología LightSpray en la
confección de botas ultraprecisas que se adapten al pie
como una segunda piel.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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ESPACIO · MUNDO

Video: Captan a presunto ovni
surcando los cielos de China
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

n presunto ovni fue grabado mientras se desplazaba por el cielo de Harbin, ciudad
ubicada en la provincia de Heilongjiang, China , generando curiosidad entre

usuarios de redes sociales. Las imágenes muestran una misteriosa esfera que destaca por
su apariencia brillante y su desplazamiento entre los edificios. El video fue difundido por
Jaime Maussan , periodista e investigador mexicano especializado en el fenómeno ovni ,
quien compartió el registro a través de sus plataformas digitales.

La publicación rápidamente llamó la atención de personas interesadas en este tipo de
avistamientos.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx

L

GEOPOLÍTICA · MUNDO

Cede Dinamarca ante Donald Trump
para controlar la seguridad de
Groenlandia
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

a primera ministra de Dinamarca , Mette Frederiksen , confirmó el acuerdo
alcanzado con Estados Unidos para garantizar la "seguridad compartida" sobre

Groenlandia , tras el anuncio de Donald Trump . La negociación internacional resuelve
las tensiones diplomáticas surgidas tras las advertencias de Washington sobre tomar el
territorio insular por razones defensivas. Ante esto, Mette Frederiksen confirmó que el
documento protege la estabilidad compartida del Atlántico Norte sin vulnerar la
soberanía del Reino.

(Helena Villar): El primer ministro groenlandés y la primera ministra danesa
confirman el acuerdo alcanzado con Estados Unidos para el control de la seguridad de
la isla.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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POLÍTICA · MÉXICO

Revela Secretaría
Anticorrupción patrimonio de
extitular de Marina con AMLO,
Ojeda Durán
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MÉXICO ☞ LEER LA NOTA →

a Secretaría Anticorrupción y Buen
Gobierno desclasificó la declaración

patrimonial del exsecretario de Marina, el
almirante José Rafael Ojeda Durán, en la
que reportó un ingreso neto anual superior
a los 2 millones de pesos, dos créditos
hipotecarios y la ausencia de bienes
inmuebles a su nombre. Esta declarcación
fue en el marco de la postura emitida por
el gobierno federal para descartar que el

exfuncionario sea investigado por la
Fiscalía General de la República (FGR)
por el caso de huachicol fisca l en el que
están involucrados sus sobrinos, los
hermanos Farías Laguna . En su
declaración de modificación 2026, el
almirante Ojeda Durán registró una
percepción anual de 2 millones 40 mil 558
pesos netos (un promedio de 150 mil
pesos mensuales), suma que representa un
incremento respecto a los 2 millones 4 mil
282 pesos reportados en 2025.

Autoridades federales precisaron que este
monto corresponde íntegramente a su
tabulador de ley por su rango jerárquico
como militar con más de 50 años de
servicio, y no a una retribución adicional
por su encargo actual como asesor.

OJEDA DURÁN, BAJO LA MIRA En el
apartado de bienes e historial financiero,
Ojeda Durán declaró dos créditos
hipotecarios otorgados en diciembre de
2020 por Banjército (4.5 millones de
pesos) y por el ISSFAM (1.8 millones de
pesos). Asimismo, asentó no poseer
propiedades inmobiliarias y reportó
únicamente un vehículo modelo 2009 con
un valor de 285 mil 913 pesos, adquirido
a crédito.

En conferencia de prensa, la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo enfatizó que el
exsecretario no se encuentra escondido ni
bajo investigación penal, señalando que la
FGR no ha abierto ninguna carpeta en su
contra.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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TECNOLOGÍA · MUNDO

Presentan robot humanoide que puede
trabajar hasta 20 horas
POR REDACCIÓN QUINTA FUERZA · MUNDO ☞ LEER LA NOTA →

resentaron un robot humanoide
que puede trabajar hasta 20
horas al día y recargar su
batería en apenas nueve
minutos. Se trata de Digit 5 ,
un dispositivo desarrollado por
la empresa de Estados Unidos

Agility Robotics para
realizar tareas físicas en

almacenes y fábricas. (Agility):
Introducing Digit 5.

Agility’s next-generation
humanoid, engineered for
cooperatively safe work at
scale, allowing it to work in
close proximity to people
without the physical safety
barriers required by traditional
automation. Explore Digit 5:

Watch the 15 septiembre 2026 · El aparato mide 1.80 metros y
pesa 129 kilos. Puede levantar de forma repetida hasta 23 kilos,
por lo que está preparado para mover mercancías y manipular
cosas durante jornadas de trabajo.

Su objetivo no está en los hogares, sino en empresas donde
puede apoyar diferentes procesos. La máquina puede recoger
objetos, transportar materiales, preparar productos,
empaquetarlos y colocar mercancías sobre mesas. También
puede trabajar junto a cintas transportadoras y otros robots .

Además, sus herramientas pueden cambiarse según la tarea que
deba realizar. Cabe destacar que utiliza inteligencia artificial y
sensores para conocer lo que ocurre a su alrededor. Sus cámaras
y sensores pueden detectar la presencia de personas y
obstáculos.

Cuando un trabajador aparece en su camino, la máquina puede
detenerse, cambiar de dirección o modificar su postura para
evitar acercarse demasiado.

▶ Nota completa en quintafuerza.mx
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